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Keskiviikko U UTIS PAKKAUS

25.5.2022 Tama on DIGILLA TERVEYSVALMENNUSTA -hankkeen uutiskirje

Seuraa Digilla terveysvalmennusta -hanketta
somessa!

Instagram @digillaterveysvalmennusta
Facebook: Digilla terveysvalmennusta

Some-kanavat on avattu. Hankkeen yhteistyokumppanina myos sina
pystyt tuomaan hankkeelle nakyvyytta. Ota kanavamme seurantaan,
jaa ja tykkaa, niin viesti leviaa. Nain saamme myos kohderyhmia
innostettua mukaan.

Kuvassa Hanna-Leena Huttunen ja Milla Dahl
(oikealla). Hanna-Leena toimii Diakin lehtorina ja
hankkeen asiantuntijana. Milla on sairaanhoitaja ja
hankkeen projektityontekija ODL Liikuntaklinikalta.

Visuaalinen ilme on valmis

Hankkeen visuaalinen ilme, kuvituskuvat, juliste, roll-up ja esitteet ovat valmiit. Materiaaleja kaytetaan
hankkeen markkinoinnissa. Nettisivut tulevat kayttoon kesakuun alkupuolella, ole kuulolla!

Hanke-esittelyita pidetty yhteistyoalueille

Kaikille yhteistyoalueille - Oulu, Kempele, Liminka ja Tyrnava - on pidetty hanke-esittelyt. Alueet ovat
ottaneet meidat lampimasti ja iloisesti vastaan, kiitos teille! Jos haluat, etta tulemme kertomaan
hankkeesta organisaatioosi, ota rohkeasti yhteytta. Esittelemme mielellamme.

Mina pystyn! -aloitustapahtumia tulossa

Tapahtumat ovat tarkoitettu raskausdiabeteksen riskissa tai siihen sairastuneille aideille ja
terveydenhuoltohenkilostolle. Tapahtumassa tuodaan tietoa kohderyhmille Digitaaliseen turvallisuuteen
liittyen seka markkinoidaan hanketta.

- Kontinkankaan neuvola (Kajaanintie 46 B, 90220 Oulu) maanantaina 30.5. klo 10.30-12.30.
- Tuiran neuvola (Kangastie 16, 2. krs, 90500 Oulu) tiistaina 31.5. klo 9.30-12

- Haukiputaan neuvola (Simppulantie 15 A3, 90830 Haukipudas) tiistaina 7.6. klo 9-12

- Kontinkangas neuvolatiimi 2 (hyvinvointikeskus 4 krs.) torstaina 9.6 klo: 12-14.

- Kempeleen terveyskeskuksen aulatilassa (Kirkkotie 21, ovi A3, 2 krs.) tiistaina 14.6. klo 9-12

Seuraa tapahtumaa somessa tai tule paikanpaalle. Kahvitarjoilu!

Mina pystyn! —koulutukset alkavat syksylla

Koulutukset ovat tarkoitettu raskausdiabetesta sairastaville ja sen riskissa oleville odottaville aideille
seka neuvoloiden terveydenhuoltohenkilostolle. Koulutuksia jarjestetaan syksylla 2022 ja kevaalla 2023.
Mukaan voi tulla joustavasti.

SEURAA MEITA SOMESSA

IG @DIGILLATERVEYSVALMENNUSTA
FACEBOOK @DIGILLA TERVEYSVALMENNUSTA



